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vons les  familles de malades aﬁn de partager
un moment d'écoute tout en leur offrant un
accueil convivial et ouvert » explique Natha-
lie Carron, bénévole. Afin de mieux se faire
connaitre et daller au-devant d’un public
plus large, I'association a décidé de met-
tre en place des ateliers mémoires pour se™
préparer un bon vieillissement. La formule
a séduit des adeptes qui se retrouvent cha-
que semaine; un lien social se tisse et les
paroles se dénouent. Tout est mis en ceuvre

_pour que chacun ait sa place et s  bie

pour que personne ne soit isolé dans un

mutisme incompréhensif pour eux et leur

entourage. Nadine reprend: « Ca était tout

de méme bénéfique pour certaines personnes
qui ont recouvré ainsi leur confiance perdue,
qui i ont percu une nouvelle stabilité d'autono-
mie, surtout dans le milieu rural ». Les béné-
voles misent sur I'importance de proposer
des exercices variés, voire ludiques dans un
autre contexte que chez elles, parmi d’autres
gens. Les supports utilisés sont « La mémoire
~ en éveil »,jeux de stimulation de mémoires,
concus par CODES (comité départemental
d’éducation pour la santé) et d'autres que
les animatrices recherchent afin de varier
les entrainements et faire travailler toutes
les formes de mémoires, anciennes ou pro-

Les benevo]es et animatrices Nadine Carron (ass1se a droite) et Sylvette
_Duboi uche, debout) et les participantes aux ateliers.

ches. A la question, ces personnes viennent-

elles sur le long terme? Sylviane Dubois, la
seconde intervenante répond: « On saper-
coit qu’il y a des personnes qui viennent
depuis 4 ans parce qu'elles se plaisent dans le

- groupe. Les relations cette année sont encore

plus intenses, elles vont chercher plus loin au
fond delles-mémes, créant une dynamique de
groupe favorable a toutes. » Ce dernier mot
retient I'attention. En effet, les hommes sont

toujours plus réticents pour venir a ce genre

dactivités.
Il est a rappeler quaucune évaluation
n'est faite, que les réponses ne sont pas

vérifiées. Cela doit rester des exercices

“conviviaux oti chacun s'auto-évalue en si-

lence ou a haute voix, pour le plaisir. Les
groupes se forment avec des personnes de

‘tout dge, en 'occurrence ici a Orgelet, de

60 jusqu’a 8s ans (la doyenne) et de tout
niveau social dans une parfaite hétérogé-
néité. La Communauté de communes
préte généreusement une salle et la mai-
rie participe en financant le papier et -
photocopies indispensables pour les exer-
cices présentés. @

S Les ateliers ont lieu tous les mardis
aprés-midi de 14 h jusqu'a 15h 30, de sep-
tembre a avril.



