LONS-LE-SAUNIER communique :

INSCRIPTION A UN GROUPE DE PAROLE POUR AIDANTS
FAMILIAUX DE PERSONNES ATTEINTES
DE MALADIE D'ALZHEIMER

L'association France Alzheimer Franche-Comté et le service pdle de gériatrie du
Centre hospitalier de Lons-le-Saunier organisent un Groupe de parole a
I'attention des familles et aidants naturels auprés des personnes atteintes de la
maladie d'Alzheimer ou d'une maladie apparentée.

Un Groupe de parole est un lieu ol l'on peut «se dire», partager le vécu, les
angoisses, les difficultés avec d'autres familles, avec les aidants qui vivent la maladie
au contact de leur proche. C'est aussi un lieu d'écoute de l'autre dans ce qu'il vit ; la
confidentialité est de rigueur.

Le Groupe de parole se réunit pendant un an a raison d'une rencontre mensuelle de 2
heures, qui se dérouleront au Centre hospitalier de Lons-le-Saunier, a partir de
janvier 2012 (selon le nombre d'inscriptions recueillie). La participation est gratuite
pour les aidants. L'animation du groupe est assurée par une psychologue expérimentée.

Pour demander un renseignement ou s'inscrire, nous vous invitons a contacter le
secrétariat du siege de l'association a Besangon au 03 81 88 00 59 ou le
secrétariat du service de médecine gériatrique au 03 84 35 61 42.



