Ateliers "Gym’Alzheimer
et maladies apparentées”

Pour seniors a Besancon éMontbéliard .

Les besoins

Exécuter les gestes de la vie quotidienne
Communiquer

Se déplacer et participer a des activités
collectives

Eviter les dangers

Se réaliser, entretenir une image positive de soi

Les pratiques

Parcours et pratiques diversifiées

Les objectifs

Entretenir la fonction respiratoire
Entretenir la mobilité articulaire et
la souplesse

Entretenir la tonicité musculaire

12 séances par atelier
1 heure par semaine
Encadrées par des animateurs spécialisés
De I'Activité Physique Santé.

Faire ensemble !

Avec des contenus
appropriés

Une pédagogie adaptée
L’individualisation des
propositions

Avec du matériel
spécifique
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Renseignements : Codep EPGV
0381955491 ou 06 02 36 08 72
Mail : codep25-90@laposte.net :

France Alzheimer Franche-Comté :
03 81 88 00 59
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